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JUAN SEBASTIAN AGUIRRE
Y TRES DEPUHTISTAS MAS
ESTARAN EN UN MUNDIAL
DE NATACION CON ALETAS

Logros destacados de
nuestros deportistas

Vuelven los Juegos
Departamentales

Gimnasia, nuestra
Liga nvitada

Tips de natacion

Un caté con...
Alexis Marquez

JENNY MARCELA ARIAS
CASTANEDA YA TIENETIQUETE
PARA.LOS OLIMPICOS DE TOKIO.
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uando ya
finaliza el
cuarto mes
del afo nues-
tros deportistas risaral-
denses van ganando la
batalla contra un ad-
versario que esta gene-
rando fuertes cambios
sicosociales: el corona-
virus.
La resiliencia es de-
finida como la capa-
cidad que tiene una
persona o un grupo de
recuperarse frente a la
adversidad para seguir
proyectando el futuro.
Y eso es lo que han
demostrado nuestros
atletas.
A pesar de los momen-

Resiliencia

tos dificiles vividos el
afo pasado bajo una
cuarentena estricta que
cambio el entrenamien-
to de los escenarios

a las salas o patios de
sus casas, la afectacion
sicoldgica, el ‘frendén’ a
sus procesos deporti-
vos y el temor propio
generado por la pande-
mia, el nivel deportivo
no ha bajado y por el
contrario han sabido
sobreponerse a las ad-
versidades.

Y asi lo vienen de-
mostrando los ultimos

resultados que pre-
sentamos en la cuarta
edicion de la Revista
Digital del Deporte Ri-
saraldense, donde rese-
namos desde la clasifi-
cacion de la boxeadora
Jenny Marcela Arias
Castafieda a los Olim-
picos, si, a la maxima
cita del deporte mun-
dial; hasta los multiples
logros de corte interna-
cional y nacional.

EOITORIAL

Risaralda sigue de-
mostrando que tiene
deportistas de talla
olimpica y mundial,
resilentes, luchadores y
sobre todo, que luchan
hasta el final por conse-
guir sus suefos y dejar
en alto la bandera de
las 14 estrellas.
iEstamos con el depor-
te risaraldense!

e D;L b Y ?\ / él—ff :F'
DEPORTE ﬁféﬂ"ﬁﬁ SeNse

REVISTA
DIGITAL DEL
DEPORTE
RISARALDENSE
Edicion
No. 4

Direccion General:
Julidin Mufoz Lenis
Héctor Ariel Santana Monsalve

Redaccion:
Julidan Munoz Lenis
Héctor Ariel Santana
Alejandro Camargo
Diego Vélez

Fotografia:
Diego Vélez - Cortesia

Diseiio y diagramacion:
Robert Julian Calvo

Publicidad y ventas:
deporterisaraldense@gmail.com

Contactos
3146295780-3216450113

Revista Digital del Deporte
Risaraldense es un producto

exclusivo del portal web




AT

La risaraldense ya tiene liquete a Tokio 23 OTROS HECHOS DEL BIMESTRE

.

B0 La tenista Mariana Manyoma
ace a las (Equipo Colsanitas) continud

con la hegemonia que tiene
Colombia en el Sudamericano
a C ua rl —e Individual, en el cua-
-i — dro femenino, durante

' los ultimos afos. La
risaraldense, integrante
del Proyecto Avanzado
de Desarrollo de la FCT
y Mindeporte, se convir-
tio en la cuarta nacional en ser
campeona del JB1, que se jugd en el Club Campestre
de Armenia.

Estos son algu-
nos de los hechos
mas importan-
tes del bimestre
(marzo-abril)
para el deport
risaraldense.

En el marco del XXI Campeonato Paname-
ricano de Mountain Bike, evento depor-
tivo que reunio a 150 deportistas de 11
paises, el ciclista risaraldense Santiago
Robledo de 54 afios se llevo la medalla
de oro en la categoria Master C-2. En el
mismo certamen, pero en la categoria
Junior, también subié al primer lugar
del podio Camilo Gémez.

La bolichera risaraldense
Juliana Botero consiguid cupos
para representar al pais en
tres eventos internaciona-
les: El Iberoamericano que
se va a realizar en julio en
Lima (Peru), después un
Centroamericano Mayores
que se cumplird en agosto

en Mayagiiez, Puerto Rico;

y por ultimo un Panamerica-
no Mayores en Hermosillo, México.

o

a clasificacion
de la boxea-
dora Jenny
Marcela Arias
Castafieda
a los Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2020, se
constituye sin duda
alguna en uno de los
logros mas destacados
de los ultimos dias en
el departamento.
“Es un suefio hecho
realidad, un suefo
por el que he luchado
14 anos de mi vida’,
expreso a la Revista
Digital del Deporte I, _ El tenis de Risaralda brill6 en el Cosat Grado 1 Con-
Risaraldense la depor- i % - dor de Plata de Bolivia. Santiago Angel logré el titulo
tista oriunda del mu- : en dobles en la categoria de los 14 afios, mientras que
nicipio de Guatica. o - : Samuel Heredia termind subcampedn en

La pugilista local clasi- sencillos en la categoria 16 afos.

fico por ser la nimero
uno a nivel continental
en la division de los 57
kgs, luego de la can-

Alder Escobar Forero fue
designado como nuevo
presidente de la Federacion
Colombiana de Ajedrez.

El Gran Maestro tendra el
honor de presidir el maximo
ente rector del deporte ciencia
en el pais.

celacion debido a la
pandemia del torneo
-. | preolimpico america-
no que se iba a dispu-
tar en mayo en Buenos
Aires, Argentina.




LO QUE FUE NOTICIA 2 peronrc AR ke

Cuatro risaraldenses llevaran la tricolor OTROS HECHOS

DEL BIMESTRE

Aletas mupdiales

Juan Sebastian Aguirre Gamboa
logré la clasificacién al Campeona-
to Mundial de Natacién con Aletas
“Finswimming World Championships

20217 a celebrarse en Tomsk, Rusia, del

3 al 9 de julio de 2021.
“Las expectativas son muy altas, estamos
haciendo una gran apuesta con el profesor
(Fabio Delgado Daza), queremos no solo ser

campeones mundiales, sino también traerle al de-
partamento el primer récord mundial en actividades

Un nadador subacuatico
estarad en el Mundial mayo-
res, y tres en el Juvenil.

La risaraldense Juliana Giraldo

subacuaticas’, sefialé a la Revista Digital del Deporte Andrade logré su cupo a los
Risaraldense Juan Sebastian. Juegos Panamericanos de la
Juan Sebastian compiti6 en 2016 en su primer certamen Juventud que se cumplirdn en
orbital en Volos, Grecia, manteniendo los tiempos y ocu- Cali, luego de vencer 21/12-
pando el quinto lugar en una de las pruebas. 21/16 a Sara Avila de Antio-

quia, en el selectivo nacional
realizado en el Coliseo Menor
de Pereira. En lucha olimpica
también hay un deportista
local clasificado a los Pana-
mericanos, Diego Zuluaga,
campeo6n en los 57 kgs.

Ademas de Juan Sebastian, tres deportistas clasificaron al
Mundial Juvenil de Actividades Subacuaticas que sera en
Italia del 13 al 19 de junio: Mariana Blandén, Nikol Ortega y
Shara Pulgarin.

7H,
: 92%!1@!.’]" >

§ Los herma-
nos Vivianay
Andrés Felipe
Uribe viajaron
. esta dltima
semana de abril
a Japon para
competir en la
Copa Mundo
. de clavados,
certamen donde
buscaran lograr
., una casilla alos
' Juegos Olimpi-
A1 cos.

rrrrr

La pereirana Sara José Lopez Bueno consiguio en el Cam-
peonato Panamericano de Arqueria de Monterrey (México)
dos medallas de oro, una en equipo mixto y otra en equipo
femenino; ademas de una plata en la modalidad individual
compuesto. En la reciente Copa Mundo de arqueria Hyundai
2021 en Guatemala, Sara obtuvo bronce por equipos.
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esde hace seis afios sobre la cual Tenis con Pava
esta escuela de forma-  estructura todo su desarrollo de-
cion viene funcionan-  portivo, con un calificado grupo
do en las canchas del  de profesionales en diferentes
hotel Sonesta. Una de sus premi-  4reas. Otro de sus grandes
sas es formar deportistas inte- aportes al deporte risaraldense
grales, bajo la direccion técnica  es que ha tenido varios jove-
de Javier de la Pava, quien tiene  nes becados, en su filosofia
mds de 20 afios de experiencia de fundacion de tipo social.
como entrenador. Acd te presentamos algu-
Trabajar la parte mental, fisicay  nas de las imagenes de la
técnica de los tenistas es la base  escuela. :

WS

- con Pava
ESCUELA DE FORMACION |

y ALTO RENDIMIENTO con e
técnico y fisico es pecl

Clases personalizadas -~ Alquiler de canchas
INSCRIPCIONES ABIERTAS
CONTACTO: 316 329 2792

ESCUELA: LUNES A VIERNES / HORAS DE LA TARDE
ALTO RENDIMIENTO: LUNES A SABADO / MANANA Y TARDE
@ Canchas de tenis del Hotel Sonesta
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= | PREGUNTA POR NUESTROS CURSOS
| PARA MENORES, ESCOLARES Y
ADULTOS
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Sin duda, todos los

deportes aportan be-
neficios sobre la salud, il e
siempre y cuando se
pmctzquen de forma o,

go la nataczon
tzene unas -

B  caracteristicas —
o especzales.; =R

-

cardiopulmonar.
Estimula la circulacién sanguinea.
=@ Ayuda a mantener una presion ar-
terial estable.
Reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.
22 Nesarrollo de la mayor parte de
grupos musculares (mas de cdos tercios
de todos los musculos de nuestro
cuerpo).
Fortalece los tejidos articulares
previniendo posibles lesiones.
Facilita la eliminaciéon de secrecio-
nes bronquiales.
Mejora la postura corporal. -
Desarrolla la flexibilidac.
e Alivia tensiones.
Benera estados de animo positivos. ,
= Ayuda a mejorar estados de ansie-
dad y aliviar sintomas de depresién.
=2® Relaja la excesiva tonicidad muscu-
lar de la tarea diaria.
22 Estimula el crecimiento y el desa-
2® rrollo fisico-psiquico.
22 Mejora el desarrollo psicomotor.
Favorece la autoestima.
Proporciona relajacion para la men-
te y alivio del estrés.
Ayuda a mantener una buena condicion
fisica.

A Dentro del agua se tiene
un bajo impacto sobre las
distintas partes de nuestro
cuerpo, reduciendo al maxi
mo la tensién de los huesos
* y las articulaciones?
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Grandes beneﬁq

la Matroglm

[T El mayor riesgo es no la aseso

ria de verdaderos pro nale que se
pueden hacer ejercicio én acorde
a la edad del beb atenten contra
integridad por un. mall

* Desarrollo de la habilidad motriz
- y sensorial

3 * Favorece autoajustes neuromus-
& culares

* Estimula el autocontrol

* Aumenta la atencién

* Sirve para la correcta iniciaciéon
en cualquier deporte

i Con.l[flbuye a la estructuracion
del pensamiento

* Desarrolla el lenguaje, autoesti-
ma y seguridad.

* Estrecha los lazos de amor y con-
Panza entre padres e hijos

H '
1 IL,l n |

Es el ejercicio fisico en el cual
el bebé, la madre, el padre, o
todos, participan de manera
activa en actividades como
la gimnasia, el baile, el
juego, la expresion

corporal o las ron-

das, entre otras ac-

tividades tendien-

tes al desarrollo 'y
aprendizaje -en

edades tempra-

nas- de patro-

nes motores

La Liga de Gimnasia de Risaralda recien-
temente tiene este servicio para toda la
comunidad, en un escenario en un ambiente
ideal y con verdaderos profesionales. Pue-
den dirigirse al Coliseo Primero de Febrero

It;azlcr?:o)ll'—a (calle 37 1-02 en Pereira) o linea whatsap al
e 3158395363.
dacion de '

~ otros ,‘A —~

ilempranafestaldinigidolalbebeés|
clesels lles 18 meEses ela aekrel
[esia [es 4 efites, Una ez @en=
cluyalestefciclofpliedelcontintiarn
otrelperelyalconfiinfentoguie]

muyfdiferentelylde;
\ A aclierdofalsus)

habilidades!

ulacion Temprana
es a 4 afios de edad)

.K..-"-__ |

e
iElévate con Estile!




HISTORIA S S VA

50 ANOS

del Monumental

Eventos mas importantes

Copa Libertadores 2021 Torneo Suramericano Sub 20 200
(Atlético Nacional) Juegos Bolivarianos 2005 Es la casa
Copa Suramericana 2021 Copa América 2001 habitual del

(Equidad) Suramericano Sub 20 en el 1987 D -
Torneo Preolimpico Suramericano Preolimpico Sub 23 en 1980 ep 0 Ao
Sub 20 en el 2020 Juegos Nacionales en 1923 Peretra en
Subsede Mundial Sub 20 FIFA Liga Profesional del el Futbol
Nombre del estadio: 2011 — -P.:EtbOI Colombiano PTOféSZO?’ldl

S

Hernan Ramirez Villegas R s A PR "'"""'.' i S » Colombiano.

Ofros nomb - '_E—j__f".

X :
—

o =4
Olimpico y el Mon
Fecha de inauguracion:
1 de mayo de 1971
Nombre del arquitecto: <

Hernan Ramirez Villegas
Nombre del ingeniero:
Guillermo Gonzalez Zuleta

WY Elestadio es
administrado
por la Corpora-
cion Deportiva de

Pereira (Cordep)

Ubicacidon:
Villa Olimpica de Pereira
Capacidadi:
30200 espectadores

Sede del equipo:
Deportivo Pereira

A A A Ae oy g
e R R 3 R

-Estadio Hernan Ramirez Villegas
-Salén VIP para eventos sociales

Piscinas de la -Crorpgratcién

NUESTROS ESCENARIOS ESTAN ABIERTOS TODA LA SEMANA CON
TODOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

@cordep_pereira Cordep Pereira 3188730645 @ p
CORPORACION DEPORTIVA DE PEREIRA!
© M T

Albergue deportivo 3455221 corporaciondeportivapereira@gmail.com Estadio Alberto Mora Mora




i

S DeroaTE P?f"s, ﬁ?ﬁj’eﬁse SIN LIMITES

Con drandes metas por aleanzar

Las boccias y una oportunidad de
independe ara Victor Rojas

Fotos: Diego Vélez.

Las boccias ayu- ¢EN QUE CONSISTE? Victor hace parte

dan a quienes la El juego de Boccias consiste en acercando las boccias de color a del grupo de desa_

que el deportista, pareja o equi- la boccia blanca.

PTaCtzcaﬂ, a adquz_ po tiene 6 boccias azules o rojas, Es un deporte paralimpico que 7‘7"0”0 nymentO, que
Tir independencia segun el sorteo que le correspon-  vincula a las personas con mayo- €Std iniCiandO Su

. . da, y a partir del lanzamiento de res limitaciones, como la distroba
en sus actividades la diana, que es la boccia blanca,  muscular, personas con lesiones Proceso Yy que tiene

o deben acercar lo mas que pue- medulares, artrogriposis y en el . .
COtldlanaS, como dan el color que les corresponde,  caso de Victor, la paralisis cerebral. el ObjetlvO de vincu-

ggcm.ar, blahnar s€ 0 — — lar a jovenes de todo
e educacion fisica en el colegio rentena, y donde - .

Zmp are Ogar' Cindes y lo invité a entrenar las adaptaron un el P ats con P Otenczal
boccias, y con la compafiia de su espacio con la )

Por: Diego Vélez’ madre, Vivian Paola Avilés. guia del profe- en bOCCZaS.

Victor Alexis Rojas Avilés, es un Desde ese momento su madre ha sor Darwin y
joven de 15 aflos que practica el asumido los entrenamientos del entrenador
deporte de boccias hace un afio y de Victor todos los dias nacional Mario

ciembre de 2019, Victor particip
en los Juegos Supérate, en Bogota,
representando a Risaralda. Si bien

medio, guiado por el profesor re- en el colegio de Sala- Verdugo. 1o gané, tuvo una buena experien-
. . . 4 . . b
gional Luis Darwin Gonzdlez, quien manca, al que tuvieron En cia, ya que era la primera vez que
e 4 . >
conoci6 a Victor siendo profesor acceso durante la cua- di- g fue a unos Juegos, “Victor estaba
>

A mi me motiva verlo a
él feliz, saber que quiere
hacer algo y veo un futu-
ro en el boccia para él, yo
sé que él puede, tengo fe
en él y sé que puede salir
adelante”. Vivian Paola
Avilés, madre de Victor.

I feliz y fue una puerta que se
~  abrid’, dice su madre, Paola.
El apoyo de su familia ha sido
fundamental en su deporte, que
se ha vuelto una de sus activida-
des favoritas. “El Boccia me hace
4 muy feliz, me pone muy conten-
to porque he conocido personas
en el deporte y me caen
# bien y me consigo amigos
nuevos, me gusta todo de
| este deporte. El apoyo de mi
familia ha sido muy bueno’,
dice Victor.

*Estudiante Comunica-
cioén Social Periodismo
Universidad Catdlica de
Pereira-Capitulo Aspirantes
Acord Risaralda.

Sus fortalezas son la fuerza
que tiene, la potencia, es un
chico que cognitivamente esta

Acord Risaralda muy bien, por lo que en la es-

_ vt trategia eso le ayuda mucho’.
hc e b 00"’? L 4 Mario Verdugo, entrenador

Jueves 8:30 p.m. ©, DEPORTERISARALDENSE.COM



PasoO del trie

haci;

Por: Alejandro Camargo’
El extriatleta Carlos Andrés Quin-
tana decidio, hace poco menos de
tres afos, darle un giro a su carrera
deportiva y, por ese motivo, actual-
mente se desenvuelve en el esqui
noérdico, un deporte desconocido a
nivel latinoamericano.

Desde que era tan solo un nifio,
Quintana, quien hace poco estuvo
con la Seleccién Colombia de esqui
de fondo y se colgé la primera me-

dalla de la hEsto i loslcafeteros
en dicha-disciplﬁ,ﬁa' de-
sarroll6 su gusto
y pasién por
el deporte
gracias
alain-
fluencia
de su
padre,
quien le
brindé
sabios
consejos
que le ser-
virian para el
resto de su vida.

Tras haber sido

4

un sueno olimpico -

triatleta por varios afos de su vida
y representar a Risaralda, Carlos
tomo la decision de cambiar de dis-
ciplina tras un paseo a Europa en el
cual vivi6 la experiencia de esquiar
sobre la nieve. Y lo que en princi-
pio realizé de manera recreativa,
al poco tiempo se convirtio en una
verdadera pasion.
“Hace tres afos viendo los Juegos
Olimpicos de Corea, ahi fue cuando
tomé la decision, fue algo que me
hizo como un clic”, apunté Carlos
refiriéndose a su importante cam-
bio. e 9 - .,'.‘-‘
Un duro camino
El esquiador es consciente que
en Colombia no se tiene mu-
cho conocimiento acerca de
los deportes de invierno por
% obvias razones, sin embar-
" g0, hace todo lo posible por
sobrellevar este reto.
- Por dicho motivo, a Carlos le
| toca financiar, de manera in-
b dependiente, toda su prepa-
racion deportiva, y por eso se
convierte en un gran ejemplo
para las futuras generaciones
que buscan hacerse un

T
. REVISTA DIGIT/\I_q* w\f
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El esquiador de nieve, el

Carlos Quintana, esquiando g S

presentar a Colombia en los
Juegos Olimpicos de Invier-

“Todos lo podemos hacer... cual-
quier cosa que nos apasione, de-
bemos luchar por ello”, es el men-
saje que envia Carlos a los jévenes
deportistas.

A pesar de la falta de apoyo por
parte del Gobierno colombiano,
Quintana confia en que pronto ¢él
mismo sea el encargado de dar a

conocer mgﬁ‘
teren Co ia,” era
lograr captar la atencion de las
instituciones deportivas
para recibir cualquier
tipo de apoyo en su
disciplina.

La meta mas clara
en este momento
para Quintana,
claramente son
los Juegos
Olimpi-
cos de
Invierno,
los cuales
tendran lugar el proxi-
mo afno en Beijing.
“Llegar a unos Juegos
Olimpicos ha sido
mi motivacion

no, en Pekin (Beying) 2022.

Por ahora, el risaraldense seguira
preparandose de la mejor manera
para lograr su objetivo, eso si, no

solo con miras a competir y nada
mads, sino también de convertirse

en un ejemplo de sacrificio, cons-
tancia, y sobre todo h@k as
nuevas generaciones que tomaran

la bandera del deporte colotnbiano.

*Estudiante Comunicacion So-
cial-Periodismo Universidad
Catdlica de Pereira.

Quintana
hizo parte
de la seleccion
Colombia que
compitio en el
pasado Mundial
de Alemania
donde se obtuvo
el cupo numeérico
para los Olimpi-
cos de Invierno
del 2022.

UN ESPACIO SEGURO,
MODERNO Y CERCA
PARA TUS CLIENTES.

SABIA
¢ USTED
© QuE.

Carlos Andres Quintana
Morales fue el primer colom-
biano en subir al podio y darle
al pais una medalla de plata en
el esqui de fondo, al ocupar el
segundo lugar en una Parada
realizada en Cerdars en el
Libano?
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. c ( Es importante resaltar que no solo
estamos dedicados a menesteres

@ sasi
| relacionados con ese tema tan delica-
USTED do como es el Covid-19, sino que no
hemos perdido de vista un tema que
0 QUE para nosotros es supremamente importante
oo como el deporte, y en especial los Juegos
Por primera vez. y de mane- ‘ Departamentales y Paradepartamentales”.
ra paralela se realizaran los Victor Manuel Tamayo Vargas, Gobernador
Juegos Paradepartamentales, de Risaralda
en los que estaran compi-
tiendo deportistas con algin E l gobernador de
\tlpo de discapacidad? ) R Z sara l d a VZ, ctor
Despues de 11 afios regresan eslas justas deportivas Manuel Tamayo

Vargas revivio las
competencias de-

Regresan los Juegos =
Departan
®

ctpios postulados

mentales Parag alb"e?arlas.

4] _.'||-_|.F‘-.__. a DE

|||"'||

>
¢

\ ‘_-i‘\ ,@ ‘ @ ‘ " 1\ o Y p ° .y Deportes
o Fi ) ‘ ?‘ AL . Paradepartamentales

. : F AP AN ~_' » i BILLAR

A JEDREZ ATLETISMO BALONCESTO BILI.AR qcusuo FUTBOL DE JUpo AJEDREZ

DE RUTA SAI.ON POWERLIFTING

-

' I \ 1 \ ’ ,.«--
; {T x N ))\ ¥ Deporte
. “-' - de exhibicidn
I.OMONTANISMO FOTBOL  LUCHA VOLEIBOL TENIS DE TEJO LEVANTAMIENTO BADMINTON

MESA DE PESAS

sedes postula-
das: Santa Rosa,

S La Celiayla DESIGNACION SEDE FINAL: MAYO
RISARALDA Virginia. INICIO FASE ZONAL: AGOSTO
FIN DE FASE ZONAL: OCTUBRE

La ultima version INICIO FASE FINAL: NOVIEMBRE
de los Juegos se CLAUSURA: DICIEMBRE

realizo en el 2011.
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Alexis Marquez, el (eenico en propiedad del Deportivo Pereira

“Ojala los hinchas sig

GPor qué las llord

tan pronto el arbitro

pité el final del

encuentro ante Pasto?
Alexis Marquez: "Fue un momen-
to de mucha emocién. Vino a mi
mente mi padre fallecido y me
hubiera gustado mucho que me
hubiera acompafiado. También por
los muchachos (jugadores) y por-
que la idea era terminar bien.

La campanha del Deportivo Pereira
gue recién terminé estuvo enmar-
cada por la tension ante el posible
regreso a la Primera B del futbol
colombiano, algo que Pnalmen-
te no pasé y que tuvo en Alexis
Marquez, su técnico, uno de los
protagonistas.

Nos tomamos un café con Alexis
para conocer algunos detalles de
esos complejos

momentos

y otros ¢Estaba siguiendo o
aspectos que sucedia en Tunja
de su con el Boyaca Chico?
vida “La verdad no. En el primer
perso- tiempo me dijeron que iban
nal. empatados, nosotros

ibamos perdiendo

pero sabia que fal- con-

taba mucho y tenia Panza
en que le podiamos darle la vuelta
al marcador.

éComo manejo
lo del Covid?

“Me dio muy duro. El martes
después del partido contra
Medellin nos informaron y el
miércoles la pasé demasia-
do mal. Tuve Pebre, dolor de
cabeza, perdi el olfato, dolor
en todo el cuerpo. Ya el jueves
amaneci un poco mejor pero

aun me quedan
% secuelas!

¢En qué momento sintié
tranquilidad?

“Cuando hicimos el cuarto gol.

Ahi ya era cuestion de manejar el
resultado y mantener la diferencia”.

El ano pasado usted tam-
bién fue encargacdo del
equipo e hizo una muy
buena campana
en la Liguilla,
pero traje-

ron otro
= técnico.
_ _ éComo
_ e asumio
; f,——f" ” eso?
= Con tranquilidad. Creo que

hicimos las cosas bien, es una
decision respetable. No gano nada
con enojarme, hay que mantenerse
enfocado y hacer las cosas bien.

Debid ser dificil
dirigir desde el encie-
rro de su casa.

“La verdad si. Sobretodo ese
partido con Envigado porque
sabiamos que Boyaca Chicé iba
a ganar ya que Aguilas solo se
iba a presentar con 8 jugado-
res. Al comienzo estuve tran-
quilo, pero luego me agarrd el
desespero. Gracias a Dios nos
salieron bien las cosas.

Y la historia se repitid. Le
tocd otra vez recibir esa
“papa caliente”.

“"Esa “"papa caliente” como usted la
llama la vi como una oportunidad
y no la podia desaprovechar. Creo
que hicimos las cosas bien”

an mot
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éhesde el primer
partido en el que
asumio en propie-
dad sintid el
apoyo”?
“La verdad si. Hubo un
cambio en el equipo,
fue el clasico ante
el Once Caldasy lo
ganamos (hasta ese
momento el equipo
no habia logrado ni
una sola victoria)
algo que llend de
conbanza a todo el

grupo.

éHabia mucha
presion por

esos dias”?

“Si, mucha. En lo personal hasta
mejor cerré mis redes sociales.
Primero porque queria estar con-
centrado en los objetivos y segun-
do porque hay gente que no sabe
reaccionar bien ante los malos
resultados y lo toman demasiado
personal.”

¢Qué opina de la

reforma ftributaria”

“Es un tema que tiene a todo el
pais con los “pelos de punta”.
Tenemos derecho a protestar pero
este tipo de jornadas se prestan
para la delincuencia y el vanda-
lismo. Creo que el Gobierno va a
tener que replantearlo”.

De 1 a 10 califique

la gestion del

Presidente Ivan Duque.
“Cuatro y estoy siendo generoso”

Finalmente, un

mensaje para el hincha

del Deportivo Pereira

“De agradecimiento, siempre tuve
el respaldo de ellos y al Pnal hubo
un muy buen ambiente. Espero
que sigan motivados y que ese
apoyo no cambie, necesitamos su
buena energia para conseguir el
objetivo de mantener la categoria”.




