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Un sueno

hecho realidad

s motivo de
gran orgullo
para cual-
quier territo-
rio tener deportistas
clasificados a unos
Juegos Olimpicos,
entendiendo que es el
maximo evento depor-
tivo y es el suefio para
aquellas personas que
dedican todo su es-
fuerzo a la practica de
su disciplina deportiva
preferida.
Oficialmente la lista
colombiana tiene
a cinco

de-

portistas risaraldenses
ya con un cupo asegu-
rado a la cita en Tokio;
un dato importante
que merece toda nues-
tra atencion y relevan-
cia por el significado y
el mensaje que trans-
mite.
Lo primero es que si se
puede. Porque conti-
nuamente escuchamos
que es imposible, que
eso es para deportistas
de otros departamen-
tos y que eso aqui no
es mas que un

fo. No es facil, eso es
cierto, pero no impo-
sible y asi lo demues-
tran la boxeadora
Jenny Marcela Arias;
Daniel Felipe Pineda
y Valentina Acosta de
tiro con arco; al igual
que Alexander Solis y
Sandra Lorena Arias
en atletismo.
Por la dinamica del
mismo deporte de alta
competencia la mayo-
ria de ellos nacieron
en territorio risaral-
dense, hicieron su

macion en nuestra
region pero en la
actualidad viven y
representan otros
departamentos, lo que
de ninguna manera les
quita el crédito logra-
do.

Su presencia en terri-
torio japonés es un
dato histérico y es una
invitacion a fortalecer
todos esos procesos
para que cada vez

se pueda convertir

en realidad el suefio
anhelado de nuestros
deportistas.
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_ LO QUE FUE NOTICIA
N La bandera de Risaralda en lo alto por el mundo

" Grandes triunfos

_ Los deportistas risaraldenses se destacaron en di-
ferentes certamenes del orden internacional. Aca te
e || presentamos algunas de las principales actuactones.

Sara
Lopez, en la Gran
Final de la Copa Mundo. La
tiradora pereirana se adjudico en
la tercera parada de la Copa Mundo de
Tiro con Arco en Paris, Francia, dos medallas
de oro: una individual venciendo a su cote-
rranea Alejandra Usquiano, y otra por equipos
femenino compuesto. Asi ratifico su tiquete
ala Gran Final de la Copa del Mundo que se
llevara a cabo en Yankton, Estados Unidos
en septiembre. Tambien gano un oro
en el Ranking Mundial realizado en
Medellin.

Le-
vanta' las me- nasia en grandes Angie
dallas de plata. El pesista eventos. La gimnasta artistica Melissa Palacios
santarrosano Juan Camilo Mar- Angelica Mesa Vergara lidero el reina continental.'Se
tinez se quedo con tres medallas equipo colombiano que participo en adjudico dos medallas de oro y
de plata en la categoria 73 kilogra- el Campeonato Panamericano de Rio de una de plata en el Campeonato Su-
mos del Campeonato Surame-  Janeiro Brasil, ocupando la octava casilla en
ricano de Levantamiento de la final de barras asimetricas: mientras que
Pesas realizado en

Mariana Barragan participo al Panamericano
Cali. Juvenil de Guadalajara, Mexico, cumplien-
Su- do una buena presentacion con el
bacuaticas mun- EE|Ui[_ID colombiano, ocupando la
dialistas. Marina Blandon, septima casilla.
Nikol Dayana Ortega y Sara Lizeth
Pulgarin, compitieron en el Finswimming El
Championships en la categoria Junior, en
Lignano, Italia. Nikol Ortega y Mariana Blandon
fueron la de mejor ubicacion al ocupar la quir
ta casilla en la prueba relevo femenino 4x20!
superficie. Ahora el turno es para Juan
Sebastian Aguirre en el Finswimming
Championships que se disputara
Tomsk, Rusia entre el 3y el 9
de julio de 2021.

salto de Ana
Sofia Cadavid. Ana
Sofia Cadavid, en bicicros, se
adjudico la medalla de bronce
en las validas 3 y 4 del circui-
to de Copas Mundo de BMX
Supercross disputadas en
El Parque El Salitre de
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cupo al Mun-
dial. Los tenistas San-
tiago Angel y Pablo Robledo,
junto al entrenador Jhony Perez
hicieron parte del equipo que
logro el primer titulo en la historia
para nuestro pais en el Suramerica-
no Sub- 14, que tuvo lugar en Asun-
cion (Paraguay] luego de vencer
a Argentina por marcador final
de 2-1. Tambien consiguie-
ron cupo al Mundial.

Cuota
risaraldense en
rugby. Con la participacion
de la risaraldense Daniela Alzate
en la nomina modalidad sevens
de Tucanes, la Seleccion Colombia
de Rugby participo en el repechaje a
Jueqos Olimpicos, en Monaco, Francia.
Aunque no se consiquio el objetivo,
Daniela fue una de las jugado-
ras destacadas.

ramericanao de Atletismo en Ecuador
Buscando el anhelado cupo olimpic
viajo a Portugal a disputar otros
campeonatos, alcanzando una

buena figuracion.
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PARA MAS INFORMACION

TENEMOS INSCRIPCIONES Flamings
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PREGUNTA POR NUESTROS CURSOS
PARA MENORES, ESCOLARES Y
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Cinco risaraldenses ya estan clasificados

Rumbo a la olimpiada

Daniel Felipe Pineda (Tiro con Arco).

Jenny Marcela =

Arias Castaneda (Boxeo].

Tras la decision del Comité

Olimpico Colombiano de sus-

pender el Torneo Preolimpico,y |
entregar los cupos a la olimpiada 2
mediante el ranking mundial,

Jenny Marcela Arias Castafieda

al ser la nimero uno del con-

Mundo en Paris, Francia, confirmé su tiquete a
los Olimpicos. Ademas de sus resultados en el
Ranking Mundial Medellin 2021 y la Copa del
Mundo de Laussane. Después de salir
de la Liga de Risaralda en 2013 pasé a
la Liga de Bolivar y en la actualidad
representa al Valle. Es su segunda

olimpiada. “Realmente me siento
muy honrado, después de 9 afios

vuelvo a unos Juegos Olimpicos”,
sefialo. .

i)

fYatson'cinco risaraldenses los
que tienen sujtiquetelisto,para
los Juegos Olimpicos,de

solo una, la boxeadorayjeny

tinente obtuvo la casilla a
Tokio. La deportista se
encuentra ade-

lantando su

prepara-
cion en

ny Marcela#ATrias{@€astaneday
i Italia.

Oriunda

[defunayltigatlocal§lfosfdemss)
mentosyperofseihantformadol
fentnucstrasticrraWACakte)los) 4 ‘ l
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\_/h Valentina Acosta

~ (Tiro con Arco).

Es pereirana, pero compite por la Liga del Valle. Todo su pro
ceso de formacién lo hizo en la Liga de Risaralda. Tras avan-
zar en las competencias individuales femeninas de la Copa
Mundo Paris 2021 hasta 1/16, Valentina obtuvo su tiquete
olimpico. En 2019 se adjudicé el oro en el Campeonato Mu
dial Juvenil de Arqueria en Madrid.

&
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Sandra Lorena

Arenas (Atletismo).

El 17 de Septiembre de 1993 en Pereira, naci6é Sandra
Lorena Arenas Campuzano, que a sus casi 27 anos

se convirtio en la primera colombiana en clasificar a
los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 y lo hizo luego
de cumplir con la marca minima en el Campeonato
oceanico de 20 kilometros. Lleg6 con su familia

Jhon Alexander

Solis (Atletismo).
Es oriundo de La Virgi-

nia (Risaralda), municipio
donde empez6 su proceso de

a Medellin desde muy pequena, y fue alli donde formacién en atletismo, des- - R -
descubrieron su talento para la marcha atlética. pués de ‘ensayar’ con el fitbol. ~
En 2015 decidio
pasar a la Liga X3
o

del Valle del
’ \ Cauca. Su
cuarto lugar
en Doha-Catar
4 20191e dioel
4 cupoalos Olim-
e picos. Buscara
ser protago-
nista en los 400
metros y en el
relevo 4x400.
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El cibercolegio: una

alternativa eficiente
Ao

La Liga Risaraldense de Gimna-

sia no solo se destaca por el gran
trabajo administrativo y deportivo
que ejecuta cada uno de sus miem-
| bros, sino tamb1en por su compromlso con

el cibercolegio es tal vez una de las mejores
muestras de esto.
Deporterisarldense.com hablé con William
Cano, director ejecutivo de la Liga Risaraldense
de Gimnasia, el cual nos contd de qué se trata el ciber-
colegio, como ha sido el proceso de ejecucion, y cudles han sido
sus mayores caracteristicas, ventajas y resultados desde su imple-

mentacion.
. = éComo se
¢Comao materializd
STl la idea?

“Nosotros pensamos
que debiamos de
crear una alternativa
diferente, para que
los atletas pudieran
realmente entrenar
el tiempo requerido
con miras al alto
rendimiento”.

“En el afio 2008, y luego de
averiguar que el programa de
educacién virtual no existia
en el Eje Cafetero, nos en-
teramos sobre la Fundacion
Universitaria Catdlica del
Norte de Medellin, la cual
tiene su campus en Santa
Rosa de Osos, Antioquia”

Aceptamos
todos los
medios de

pago

Pereira, Risaralda

alle 37 N°10-02 Gimnasio Primero de Febrero

WhatsApp: 3158395363
Email: ligagimnasiarda@gmail.com

ARV

GQueé es el
cibercolegio?

“Es un programa de educacidn virtual
para deportistas de alto rendimiento
que nacié en el afio 2008, producto de
los cambios que venian surgiendo en la
educacidn colombiana”

éCuantos de-
portistas estan

e en el programa,

dictan las SRERSM DS Se
han graduado

clases?? :

en esta

“Hicimos un convenio, modalidad®?

ellos nos suministran la
plataforma y nosotros
tenemos acd una tutora
presencial, licenciada
en tecnologias de la in-
formacidn, la cual guia
a nuestras deportistas”.

“Actualmente tenemos 18
deportistas, desde basica
primaria hasta bachille-
rato, y hemos graduado
alrededor de nueve atle-

»

tas".

¢Esta modalidad es

realmente efectiva?
“Esto es un programa totalmente eficiente que ha
dado grandes resultados deportivos, muestra de ello
es que tenemos la Gnica gimnasta clasificada a una
olimpiada juvenil, en Buenos Aires, Argentina 2018;
ademas de multiples campeonas suramericanas y
nacionales” Ademads, el director ejecutivo agrego
que: “La liga Risaraldense de Gimnasia mas que
una organizacion deportiva, es una organizacion de
formacion educativa que se convierte en un aliado
estratégico para los padres de familia y los atletas,
con miras a que no interrumpan sus estudios y que
puedan lograr sus objetivos deportivos.




«APRNT

[.ama

del tenis &

*

0 —
— —— . %

—

\ 10 consejos para prineipian

\'\‘*\l \ - Mantener la calma. elementos adecuado:
. v O - Entrenar mucho el - Practicar mucho los
Elementos para empezar las clages T\ saque movimientos de pier-
- Ropa deportiva comoda.  raqueta nilas pelotas. ™\, | . -Practicarmucho  nas'y pies.
- Tenis. - Elementos de uso perso- S, : ' - % “ i elgolpede - Aprende algo de
- Noes obligatorio llevar  nal. ' A\ definicion.  estrategia.
# - Realizar - No exjas tu cuerpo
estiramientos - Trata de disfrutar el
Entidad: Liga Risaralden- antes y despues de juego al maximo.
cada partido. - Aprende las reglas
se de tenis de mesa. & - Utiliza siempre los basicas.

Cursos: Para ninos desde

los 4 anos hasta adultos Ben eﬁ N le
mayores. ‘; d
Niveles: Desde basico QSIQ epOl’le

© Mejora la coordinacion
hasta avanzado.

© Mayor capacidad de reflejc .
Dias: Toda la semana. ! _
© Mejor manejo de los mo-

Direccion: Coliseo Menor 4
mentos de crisis

(calle 18 con carrera 4

(]

Ayuda a quemar calorias
Pereira).

(x]

Mejora el apetito y los pro-
Requisitos: Ninguno. blemas relacionados con |

Datos de contacto.
Celular: 3135695606.

Correo electronico: tenis-

digestion

(]

Estimula la concentracion

(<]

Aumenta la motricidad en I

demesarisaraldac0l5@ mano

. @ Mas agilidad corporal
gmail.com

@ Agudiza el sentido de la visl
Facebook e Instagram:

o Mejora el ritmo cardiaco
ligarisaraldensedetenis-

’- o Relaciones interpersonale
demesa -
" Y —
e— _ | Otros sitios donde se
e acessas e mE s 0 -
e eeecsenreswisisseseSSR St STT ‘ . B puedepl’aetleal‘
. . Marsella en la Casa de la Cultura, Santa
a0 ' iy . Rosa en el Colegio Tecnologico, Quinchia,

Guatica, La Celiay Dosquebradas.




FUTBOL AFICIONADO

Para el fibol risaraldense en sus diferenies categorias

Dos meses de

mucha actividad

A medida que se fue dando la re-
activacion de todos los sectores a
causa del COVID 19, el futbol ha
tenido una continua programa-

cion en sus diferentes categorias

y la Liga de Risaralda ha venido
participando con cierto protago-
nismo en las fases que ha orga-
nizado la Difutbol.

r
Zonal Sub 19
Femenino
Sede Bogota
Técnico: Carlos Ariel Osorio y José Eduardo
Garzon

Comentario: A pesar de golear 8-1 al
Quindio en su dltima fecha, el equipo
risaraldense no logr6 avanzar a la siguien-
te fase del certamen. Le ganaron a Choco y
Quindio, empataron con Valle pero la de-
rrota ante Cundinamarca las dejé por fuera

del camino a pesar de la buena presentacion.
\

Siguenos en facebook

oligagim nasiarisaralda
Siguenos en Insfagram

:
;_ ‘@igimnasiarisaralda

iElévate con Esiilo'

Calle 37 N°10-02 Gimnasio Primero de
Febrero-Pereira, Risaralda

Linea Fija: 3293126
WhatsApp: 3158395363
Email: ligagimnasiarisaralda@gmail.com

LIGA
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Sede: Bogota

Final
Femenina

-~
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Nacional
Sub 13

Técnico: Carlos Ariel Osorio y José Eduardo Garzén

Comentario: El certamen reunio a los mejores equipos

de todo el pais y el equipo risaraldense ocupd el tercer

lugar, superado por Valle que fue el campedn y Antio-

quia el subcampeoén. A pesar de no haber logrado el

titulo se dejé una muy buena imagen y lo mas impor-

tante es que esta garantizada la reserva deportiva para
_ los afios venideros.

Zonal Sub
19 Masculino

Sede: Pereira

Técnico: Jorge Hernan Alzate
Comentario: Risaralda dio
una gran sorpresa en el zonal
que se cumpli6 en Pereira y
junto a Caldas avanzé a la
Final de esta categoria la cual
se cumplird del 24 de julio

al 1 de agosto en Bogota. El
equipo risaraldense dejo en el
camino a la favorita delega-
cién de Antioquia.

Risaralda quedé en el grupo

B con Valle, Bolivar y Meta;
mientras que en el A estan
Bogota, Atlantico, Cundina-
marca y Caldas.

?JE_J(%L

https: //penodlcopehgrodegol com/
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Zonal Sub
Femenino

15

Sede Pereira

Técnico: Carlos Ariel Osorio
Comentario: Mostrando una gran
solidez el equipo risaraldense ase-
gurd su cupo a la fase final de este
certamen. En el zonal en Pereira
enfrentaron a Narifio, Cauca,
Huila y Valle y esperan seguir
siendo protagonistas en la ronda
decisiva. A Bogota

.....

~




=¥ ’brayan
epulveda,

.. superando
LIMITES

de sus miembros inferior

“La natacion me
ayudé a mirar que
podia dar mas de %
mi y sobrepasar |
mis limites™: Brayan
Sepulveda

\

“La meta personal que tengo
y superior derecho (pie y en estos momentos es poder
mano), pero eso no hasido  conseguir mi propia casa y
un obstaculo para triunfar en en lo deportivo poder com-
el deporte que se convirtié petir en el ciclo olimpico”,

En su carrera
deportiva suma

Brayan Sepulveda Bolivar
es un consagrado nadador

B— 2 paralimpico de Risaralda

: de 21 afios de edad que ha
dejado en alto la bandera del
departamento en multiples
competencias.

Tiene una discapacidad
originada porla pérdida

importantes me-
dallas en evento
de corte nactonal
e internacional.

en su estilo de vida. dice.

_._-_

Fotos: Cortesia

Sus proximos retos

a nivel nacional en Medellin, en donde
busca lograr por lo menos 4 medallas.

El nadador paralimpico tiene como meta
a corto plazo en el mes de julio competir

llepocrtiva

AIAY 2 2

El Estadio Virtual
(O 317 4437561

Apoyo para
seguir adelante.
En dias anteriores recibio
una protesis por parte del
gobernador de Risaralda

Victor Manuel Tamayo Vargas

para su pierna derecha, que
como el mismo expresa, 'es
de mucha ayuda porque la
anterior estaba danada y me
perjudicaba la marcha y por
ende mi desplazamiento’.

Compromiso
con su

carrera.
Brayan es oriundo de La
Virginia, Risaralda. En-
trena dos horas todos
los dias en las Piscinas
de la Villa Olimpica de
Pereira. "Pienso que el
exito de un deportista
esta en la disciplina y la
constancia’, dice.



Nadadora perieneciente al Club Comfamiliar

Karol Isabella, la nueva promesa
a natacion en Risaraldag™

En nuestra nueva seccion de “Talentos del
Deporte Risaraldense” te presentamos a esta
naciente nadadora, de tan solo 12 atios de edad.

|

En el pasado Campeonato Nacional Interligas Infantil B ng ‘
y Juvenil A desarrollado en Barranquilla Karol Isabella J
Chamorro Gonzélez se convirtié en una de las figu- . ; — .
ras de la delegacion risaraldense al adjudicarse nueve
medallas de oro, una de plata y quedarse con la mejor
marca técnica en la categoria Infantil B, 13 afos.

||i1"..'|'

No le gustaba

la natacién
Karol Sofia eligio un deporte porque
en el colegio virtual donde estudia se
lo exigian. La natacion fue la opcion
Mas cercana que vio y empezo a
practicarla desde los 9 anos de edad.
La sensacion en el agua y la adrenalina
al competir le gustaron.

" Fotos: Diego Vélez.

Tiene una aficion

por el arte
Ademas de nadar, le encanta
pintar sobre animales y tocar en el
piano canciones en ingles. Le gus-
~taller los ioros de Harry Potter.

-

i

. “Un orgullo muy gran- “Mi suefio mas
A O SpalaGusigde de, porque ella es muy grande es poder ir | ——
Admira al nadador colombiano s - e 2
Jhonatan Gamez por su senci- dedicada y disciplinada, a unos Juegos Olim-
llez y humnildad, y es seqguidora y lo estaba haciendo picos™: Karol Isabella

de la hungara campeona del bien": Yensi Gonzalez, Chamorro
mundo, Katinka Hosszu. Hace mama
5 -parte del pragrama Talen-
tos Fecna de la Federacion.

WWW . Al.'én-a
Pisej
“Desde el principio al’mﬂicadel’a
demostro tener una
capacidad aerébica,
porque en cada uno
de los entrenamien-
tos siempre rendia

de la mejor mane-
ra”; Miguel Angel
Gil, entrenador Club
Comfamiliar Dias: Sabados

-y Hora: 11:30 a.m.




) N b5 oo}

La union de ciencia, medicina y deporite , ;
Al interior de la Casa del Deporte, en el
UC AD Or gull O sector de la Villa Olimpica, esta la Uni-
dad de Ciencias Aplicadas al Deporte
1 d (UCAD) todo un complejo al servi-

cto de los deportistas y que es
orgullo por los servicios que

ofrece.

éCon queé cuenta” ¢,.0ué
Con laboratorio de fisiologia, area de terapia, zona - M.
, ] v SEervicios
hameda Y z0Nhd de recuperacmn. -
presta”

- Consulta externa
(medicina general

y medicina del depor-
te, fisioterapia, psicologia y
readaptacion funcional]
Valoracion grupal (los preseleccio-
#/ nados a Jueqos Nacionales los evaldan
# desde el punto de vista preventivo para
¥/ que llequen en las mejores condiciones.

\2 . Quienes la

— AN ' manejan”?
GQuiéenes la ' Profesionales de diferentes areas de la sa-

pue den usar? lud, encabezados por el medico deportologo

Todos los deportistas adscritos oficial- B GRS SPIna, QUIETIHERE LTSl
mente a las distintas ligas, y aunque | a EReiencia L3 EsITICHE Sy
esta dirigido especiaimente alos de  #* siguiente: _ A
alto rendimiento, tambien tienen -Un medico ES.»DEEIaIISta_En
Su espacio los que estan en ITIEUII'IE:I deportiva
proceso de formacion. - Una medico general
En muchas ocasiones se 3 Una enfermera
atienden tambien a depor- - Dos fisioter a_peutas
tistas de distintos muni- -Una p§ICOI0ga
Cipios, asi no esten en - unpr ofesmnal.en
procesos de selec- deporte y recreacion

cion.

¢Quiénes mas pueden
hacer uso de los servicios?
Tambien los deportistas en situacion de discapaci-
dad y que hacen parte de los diferentes procesos
de formacion y competencia.

-Estadio Hernan Ramirez Villegas
-Salon VIP para eventos sociales

NUESTROS ESCENARIOS ESTAN ABIERTOS TODA LA SEMANA CON
TODOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

DL @cordep_pereira Cordep Pereira 3188730645 @@[{ )EP
. ! - CORPORACION DEPORTIVA DE PEREIEI:
R R e e M T Mor Opeitn

Albergue deportivo : 3455221 corporaciondeportivapereira@gmail.com Estadio Alberto Mora Mora




Mantener |la categoria
Es el mas importante de todos ya que una
vez arranque la Liga Betplay Dimayor lo hara
muy comprometido en la zona del descenso.

" Iniciara con los mismos puntos de los dos que
¥ jasciendan (113) y estard a 6 de Jaguares de
Cordoba y 9 de Alianza Petrolera.

Consolidar a Marquez
como tecnico

Las dos veces que asumio Alexis Marquez lo
hizo para “apagar el incendio” de la salida de
quienes fueron contratados en propiedad. El
arquero pereirano se gané a pulso su opor-
tunidad y debera aprovecharla al maximo
porque, sin empezar el torneo, ya se habla de
nombres con mayor recorrido.

SOCIAL&CO COWORKING
TIENE COMO PROPOSITO

SUPERAR SIEMPRE TUS EXPECTATIVAS Fortalecer

la nmnomina

'Aunque-faltan- p-o_cos d1as
“(" ' (dos semanas) -
se espera que .
! haya algin
refuerzo
importante
enland-
‘mina para
" afrontarel

segundo torneo*ém 5

Py el que hay demasiado en

juego. Porahoraespractl- _ ‘ s S

camente la misma planti- . - il e
_- la del primer semestre b S8t e R W ADE N
| NG ey L eI AR A T

~ administrativo .

#AquiT xdosSomosSocios

. Vo5 i
~ El equipo estd inmerso en un,p.receso e o
- liquidacion. Se ha hablado de subasta y de -
o  ventadirecta sin qﬁ‘& ala‘fecha se haya con-

SOCIGI &Co . Isohdado alguno de los procesos, al menos no

COWORKING www.socialco. com.co de manera oficial. Extraoﬁaalmente semen-. P
ciona que el eq‘ulpo ya tiene nueyo duefio

pero se estd ala espera de una version formal ;

.y de conocer detalles de la transaccmrll
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