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Con deporte

debemos celebrar

uestra capi-

tal se en-
galana con

su fiesta de |

cumpleafios que por
razones de pandemia
sera un poco diferente
a las anteriores cele-
braciones, pero que de
todas maneras tendra

espacios de deporte, re-

creacion y sano espar-
cimiento para todos.
Desde hace algunos
dias se vienen ade-
lantando diferentes
eventos que permi-

ten retomar en buena
medida esa rutina que
traiamos hasta antes de
la aparicion del Covid
19, y aunque no es la
oferta ideal, sirve como
paleativo ante tantas
dificultades.

Ligas, clubes y distintas
entidades del depor-

te han encontrado en
esta fecha una excusa
perfecta para organizar

\
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do de esta manera a
la reactivacion de un
sector que se ha visto
seriamente afectado
y que sigue luchando
por recobrar parte de
lo que el virus se ha
llevado.

Pereira ademas tiene
importantes depor-
tistas en muchas dis-
ciplinas y en todas las
edades que merecen

eventos, contribuyen-

no solo nuestro reco-
nocimiento y aplausos
sino nuestro irrestricto
apoyo y por eso todos
tendran siempre cabida
en Deporterisaralden-
se.com

Y no menor es el com-
promiso que se tiene
con miras a los Juegos
Nacionales Eje Cafe-
tero 2023 en donde

la capital risaraldense
espera ser gran pro-
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tagonista en todos los

niveles, algo para lo
que se viene trabajando
y para lo que se han
logrado importantes
avances.

Con Covid, en medio
de pandemia y auin con
muchas incertidum-
bres Pereira esta de
cumpleanos y el depor-
te es una de las mejores
maneras de celebrar.

iSalud!
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Triunfi dif : : 1 Levanto tres oraos
riunios en diferentes eventos internacionales El pesista santarrosano Juan Camilo Marti-

nez, representando a Colombia en la cate-
goria 73 kilogramaos, se corono campeon
Panamericano de Levantamiento de Pesas al

Este es el re-
sumen.de los

conseqmr tres medallas de oro en el Cam-

peonato Panamericano Juvenil
que se reallzo en Manizales.

principales
logros deporti-
)\ vos en el ultimo
bimestre.

Medalla de plata \\EO N AC
mundial \’\\ D;pop,-r” o
Una gran presentacion tuvo o
Colombia por cuenta del ‘
ciclista de la Liga Risaral- 2 \“* &«. -‘“‘ !
dense de Ciclismo, Camilo
Gomez, quien se adjudico .
la medalla de plata durante _ “
Campeonato Mundial de el oo ’f =
Cross Country, categoria

RISARALS (}
H -
Juvenil, qultta Isg celebroen — ———-
alia.

INTERCLUBES DE NATACION
Evento

panamericano A de talla

Con un tiempo de 6:32.19 ey T internacional
enlapruebade800 -~ 7 e La Federacion Inter-
metros libres, consequi- nacional de Motoci-

da durante CMAS World Cita clismo (FIM), maxima
Championships que

: rectora de este depor-
tuvo como sede ala mundial

te, confirmo a la Pista
Ciudad de Tomsk, Rusia, S Internacional Ciudad
el nadador subacuatico La bicicrosista

_ Pereira ubicada en
risaraldense Juan 5e- AT‘ da ol Cadtao el sector de Cerritos
bastian Aguirre logro un " repres_en como sede del cam- ' :
: a Colombia en i :
nuevo record panameri- peonato Motocross
: el Campeonato :
cano que lo ubica entre . de las Naciones La-
I , Mundial UCI de : )
0S mejores, no solo del tinoamericanas, un
. ! BMX, categoria ’
pais sino de la region en Elite dic- evento de alto nivel
esta prueba. - QU 56 45 competitivo
puto en Holanda. '




Mononas doradas

= La balichera Juliana Botero se corono campeona iberoamerica-
na en Lima, Perd, al obtener tres medallas de oro en las modali-
+, | dades parejas, equipo femenino y todo evento. Asi mismo Dbrillo

en el reciente Campeonato Centroamericano y del Caribe de
_ (& Bowling realizado en Guatemala, al colgarse el oro por equipos.

Otra de las protagonistas fue Juliana Franco Arango, ahora

adscrita a la Liga el Valle, quien se colgo cuatro oros en las mo-
“ dalidades de dobles, ternas, equipos y el Todo Evento individual

' femenino, en el Campeonato Centroamericano y del Caribe de

Bowling.

CAMPEONATO IBEROAMERICAND
DE BOWLING

Octavo puesto
El ciclomontanista y
dirigente deportivo San-
tiago Robledo Villegas
compitio este viernes en
el Mundial de MTB Master
en Francia, ocupando el
octavo lugar.

D v ghw KATDKY
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Destacada
Participacion
en rugby

Un importante triunfo consiguio la
Seleccion Colombia Tucanes Femenina
de rugby ante Kenia en su paso a la
cualificacion al Mundial de Nueva Ze-
landa. Dentro de la nomina se resalta
la participacion de tres risaraldenses:
Katherine Vallejo, Andrea Ramirez y
Daniela Moncada.

LOS nuestros
en Olimpicas

Los Juegos Olimpicos de Tokio acapara-
ron la atencion en el mes de agosto y alli
cinco risaraldenses dieron lo mejor: Jenny
Marcela Arias en boxeo, Valentina Acosta y
Daniel Pineda en arqueria: Alexander Solis
y Sandra Arenas en atletismo.

Arenas en marcha atletica le entreqo al
pais una medalla de plata. Por su parte
Jenny Arias en boxeo le dio a Risaralda el
primer diploma olimpica en la historia al
perder en los cuartos de final.

Valentina Acosta Giraldo se despidio de
sus primeros Juegos Olimpicos en Tokio
2020, luego de perder 6-4 en la ronda de

32 de la modalidad individual de arqueria.
La pereirana compitio con 21 anos en sus
primeros Juegos Olimpicos Y tras una difi-
cil ronda de clasificacion, en la que termino

Fisicoculturista
dorado

Deiby Garcia se quedo con el primer
lugar del Campeonato Centroameri-
cano y del Caribe de Fisiculturismo y
Fitness, titulo que lo ubico entre los
mejores de esta modalidad a nivel
continental.

Dias: domingo
Hora: 11:30 a.m.

50, se tuvo que enfrentar en el cuadro a la
siembra 15 del campeonato.

El pereirano Daniel Pineda, en sus se-
gundos Juegos Olimpicas, tras el debut
de Londres 2012, termino cayendo en la

primera ronda del cuadro de arco recurvo
individual masculino contra el chino Wei
Shaoxuan, 6-0.

Mientras que Solis en el relevo 4x400 no
logro clasificar a la fase final.
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CUMPLE” 'S PEREIRA

Pereira, ciudad de
grandes eventos

Preolimpico de fatbol
Fecha: 18 de enero al 9 de febrero de 2020.
Partidos disputados:

Grupo A: Chile 3 Ecuador 0, Argentina
2 Colombia 1, Venezuela 1 Ecuador 0,
Argentina 2 Chile, Argentina 1 Ecuador
0, Colombia 2 Venezuela 1, Argentina 4
Venezuela 1, Colombia 0 Chile 0.

Grupo B: Paraguay 2 Bolivia 0, Brasil 3
Uruguay 1.

Otro evento futbolero de primer nivel,
organizado por la Conmebol y que dejo
Como campeon a Argentina en la fase
final que se cumplio en Bucaramanga.
El estadio Hernan Ramirez Villegas tuvo
algunas adecuaciones importantes
para mantener su alto nivel en este tipo
de certamenes.

Subsede del Campeonato
Mundial Sub 20 de Fatbaol

Fecha: 29 de julio al 20 de agosto 2011
Partidos disputados: Ecuador 3 Costa Rica
0 (Grupo (], Nigeria 2 Arabia Saudita 0
(Grupo D), Mexico 1 (3) Cameran 1 (0] octa-
vos de final. Brasil 2 (4) Espana 2 (2] cuar-
tos de final, Brasil 2 Mexico 0 semifinal.
La ciudad tuvo la oportunidad de ser sub-
sede de este gran evento organizado por
la FIFA'y el estadio Hernan Ramirez Villegas
sufrio una completa remodelacion convir-
tiendolo en uno de los mas modernos de
todo el pais.

Juegos Nacionales
Fecha: 21 de julio al 4 de agosto de 1974

Fue un gran certamen deportivo
para la epoca, unos 3500 depor-
tistas en representacion de 29
delegaciones inaugurado por el
Presidente Belisario Betancurth en
el estadio Hernan Ramirez Villegas.
16 deportes en plena competencia
que sirvieron para conformar lo
que hoy conocemaos como la Villa
Olimpica, epicentro de dichas jus-
tas deportivas que al final gano la
representacion del Valle del Cauca
con 139 medallas de las cuales
fueron b2 de oro.

Tu Mejor Opcion

ADMINISTRAMOS
EL ESTADIO HERNAN
RAMIREZ VILLEGAS

Informes Piso 2

(L) 345 5221

(O 3188730645 EwE:
@cordep_pereira

5




CUMPLEANOS PEREIRA R VA

Juegos Bolivarianos Copa Davis de tenis de campo Eventos
Fecha: Del 12 al 21 de Fecha: 18 al 20 de septiembre de 2015 futboleros

agosto de 2005 Colombia vs Japon = Copa Libertadores de Ameica
En compania de Armenia se cumplie- _ tugar: Ciub Eampesire Perelfa = (opa Suramericana
Se jugo el duelo del equipo masculino de tenis de campo, encabe- o Torneos nacionales en todas las

ron los Juegos Bolivarianos, un certa-

men con la participacion de 6 paises zado por el pereirano Santiago Giraldo ante el grupo japones categorias
icrinli liderado por Nishikori (uno de los mejores del mundo] en las
en cerca de 35 disciplinas logrando
para Pereira mucha Experiengi aenla instalaciones del Club Campestre y la adecuacion del esce- OtrOS EVEHtOS
realizacion de este lipo de eventos nario sirvio para construir la cancha estadio para eventos im p ortantes

de primer nivel.
Fecha: 15 al 18 de julio -Colombia Vs Chile
Lugar: Club Campestre de Pereira
Esta vez se jugo por la Zona Americana ante el equipo de

pero ademas importantes adecuacio-
nes en infraestructura deportiva.
Venezuela se quedo con el
mayor numero de medallas con

o Torneos profesionales
de tenis de campo

o Torneos profesionales
de fatbol de salon

179 de oro, mientras que Chile y se perdio el duelo ante el equipo-austral, en . = Torneos profesionales
Colombia alcanzo las el E|!JE nu_evamente estuvo el risaraldense de fatbol sala
VER Santiago Giraldo. e Media maraton de atletismo

Fue un balance muy 4 o Torneo profesional
significativo tanto en F de baloncesto
lo deportivo como o Competencias de
en lo organi- : , i automovilismo y motocross

:
N
05 = - + @l Subsede Copa

ni- i _ .
ve- America de
- ‘ fatbol
! : Fecha: Del 11 al 29
de julio de 2001

Pereira fue una de las
subsedes de la Copa
America, el torneo de
fatbol mas importante
del continente a nivel de
naciones.
El estadio Hernan Ra-
mirez fue sede del par-

.- . -
FEthITACION ES o # tido por cuartos de
i S final que gano Mexico
PEREIRA AL g hotey e
v sl 1§ unade las semifina-
\; - les en las que Mexico
m ww* gy  vencio 2-1aUruguay.
y { o, g La final fue en Bogota
. Celebramns con orgull Qe - i y Colombia fue el

ﬁB’s de nuestra mudad, o Hr campeon de la
. | ; version de ese

torneo.

Presidente Asamblea Risaralda 2021

DIOMEDESTORO | cac: W g _ ' &
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Un" i Subcampeonas nacionales de futbol

grandes
propositos

del futbol risaralden-
se es conseguir por
primera vez en la
historia un titulo de

un Torneo Nacional

e Para el técnico Carlos Ariel Osorio Seguir trabajando, hay
o quedo una nueva experiencia en un grupo de jugadoras
cional Sub 15 Feme- este tipo de certamenes, un subti- muy prometedory se
R tulo y la distincion a la goleadora mantiene la fe intacta
El seleccionado de Valentina Rojas con 9 anotactones. para el proximo ario.
Risaralda llegé a la _

final luego de una
muy buena campana
y con la ilusién de o
alcanzar ese anhe-
lado titulo, pero al
frente tuvo al repre-
sentativo del Valle
que hizo mejor las »
cosasy conun claro
marcador 3-0 se que-
dé con el maximo
galardon.
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JUEGOS DEPARTAMENTALES

Deportes

* Baloncesto
* Futbol de salon
* Lucha

* Ciclomontafismo
* Ajedrez
* Para-ajedrez

* Levantamiento de pesas
* Para-powerlifting
* Tenis de Mesa

* Futbol
* Voleibol
* Atletismo

LA VIRGINIA

* Tejo
* Billar
* Para-billar

Hay nuevas fechas para la fase zonal en los deportes de conjunto

Avanzan los Departamentales

n los 14 munici-
pios de Risaralda
se viene avan-

zando para lo que serd
la conformacion de las
delegaciones que los
representaran en los
Juegos Departamentales
y Paradepartamentales,
certamen organizado
por la Gobernacion de
Risaralda a través de la
Secretaria de Deporte,
Recreacion y Cultura.
En los deportes de con-
junto inicialmente se
cumplira una fase zonal

| I |
S

Periodismo con estilo-
- deyy, grdad... verdad. ®

Lunes a vmmgls a 8-p-m.

para escoger los 8 me-
jores equipos en futbol,
futbol de saldn, voleibol
y baloncesto; mientras
que en los deportes in-
dividuales se llegara de
manera directa a

a\ la fase final.

Gorle, doporlle ¢ s =

www.marinosanchezradio.com © f&

Precisamente esa fase
final se realizara a partir
del 26 de noviembre en
La Celia y la clausura se
cumplira el 7 de diciem-
bre en La Virginia, con la
participacion de un poco
mas de 1200 deportistas.

MARINO

Sanchez Martinez
Radio Reloj 1300

La emisora de todos los tiempos

Para algunos municipios
el proceso de eleccidn es
mas dificil, por ejemplo
Pereira estd organizando
torneos clasificatorios
con la participacion de
las distintas comunas.
Otros como Dosquebra-

D A YN
DEPORTE m’kﬁ"ﬁ:‘ﬁgr)‘emfse

* Ciclismo de ruta
*Tudo

* Badminton

Juegos Departomentoles
¥ Paoradepartomentales

Lir el

o’

das y Santa Rosa realizan
convocatorias abiertas
con el objetivo de elegir
los mejores deportistas
para conseguir los cupos
necesarios a la fase final
del certamen.

La Celia adelanta par-
tidos de preparacion en
baloncesto y futbol de
salén, mientras La Vir-
ginia hace lo propio en
futbol y voleibol ya que
estan clasificados por
derecho propio a la fase
final por ser la sede del
evento.

Qenlliienls
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Una modalidad de grandes resultados en Rlsaralda

Gimnasia rltrmca
arte y precmon

La Liga Risaralden- -~ __
se de Gimnasia tiene
un gran semillero de
formacion en esta mo-
dalidad, considerada
como una de las mas
bellas en este deporte.

Mg

ue

iImnasia
Es una modalidad gée se caracteriza
por la flexibilidadgy la danza la cual in-
volucra aparat’tumo el aro, el balon,
las mazas y la¥inta.

itTmica®

éCuales son
U PR

b ficios"

inacio ricidad, desarrollo de

igencia, €l aprendizaje la memo-

S

“La gimnasia ritmica
es un deporte muy

dades y coordinacion™
Daniela Diaz Cardozo,
entrenadora gimnasia
ritmica, entrenadora gimnasia.
ritmica de Risaralda. 4

Los aparatos s QI

Las mazas son siempre dos, "
en forma de botella, y ambas de misma longi-
tud: entre 40 y 50 cm. Deben tener un peso minimo

: INSCRIBETE

de 150 gramos, y normalmente estan hechas en madera o
en material sintetico.

- lapelota de gimnasia ritmica es una pieza

- hecha o de goma o de material sintetico (nor-

Fuente internet.

- malmente plastico plegable] con las mismas

propiedades Yy elasticidad que la goma. Su dia-
metro debe ser de entre 18 a 20cm, y tiene que
tener un peso minimo de 400 gramaos.

El aro estaba hecho inicialmente de madera Lunes a Viernes en horarios disponibles
pero hoy en dia se utilizan aros de plastico y | ———

otros materiales sinteticos. Puede ser de co- |

lor natural o estar parcialmente cubierto por

uno o varios colores, asi como cinta adhesiva \_’
para decorar. Debe tener un diametro interior de entre 80 y
90 cm y un peso minimo de 300 gramaos

La cinta tiene una mayor complicacion como accesorio
“porque esta formada de dos partes fundamentales:
a vara y la cinta en si. La vara puede
ser de cualquier color, hecha en made-
ra, bamboo o plastico, con un diametro
maximo de Icm y un largo que oscila entre

50 y 60cm. Solo What%App Calle 37 N°10-02 Gimnasio Primero De
Bhlglso 3158395363 Febrero/Pereira, Risaralda
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Todo un talento a sus 10 anos de edad

Celeste, con|grandes /@
suefios en lalesgrima‘®

n el reciente Gran Campeonato Nacional ; 1
de Menores de esgrima en Cali, Celeste La dep ortisia fntrena .
Parra Rios se colg6 una medalla de oro y durO, ac Ompanada "_
otra de bronce, destacandose por su gran de su familia. para = \\
habilidad y talento frente a deportistas de alto f ’ P S Ca
nivel competitivo. C ump lir sus N
Los pasados Juegos Olimpicos de Tokio hicieron Objetivo S. : an '\ - :,,J ‘
que su gran suefio de estar en una olimpiada cre- ; \ i r&;.
ciera mas, por eso entrena tres veces a la semanay ’é A | ¥ '-{‘}
se esfuerza al maximo por perfeccionar su estilo. e 12 sr/ J
Para estar mas | .
dedicada al de- ’ »
portey poder

tener mas horas
de entrenamien-
to estudia en un

colegio virtual de
Medellin.

Me gusta este de-
porte porque se |
puede ir a los Olim-

;‘.":-1-'.:"

N, -

L — 4 picos, es rapido y
= se puede practicar
o a cvalquier edad”: b
- Ademas a Celeste Parra Rios. B
. o N = -..\\‘t
de practicar la '

esgrima le anos de edad

encanta dibujar,
leer y estudiar.

iNicio a practi-
car la esgrima.
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Nadador paralimpico medallas de oro

logro en el ultimo

Jhonatan Galvis st

cion paralimpica

Supera barrera’s . en Medellin, sien-
_senelag

do el deportista
mas destacado.

e

e -

- —

sus 26 anos de edad el nadador paralimpico Jho-
natan Galvis Gutiérrez tiene dos grandes objetivos:
poder darle una casa a su mama y llegar a los Jue-
gos Paralimpicos de Paris 2024.
La natacion se ha convertido en una ayuda fundamental
para superar su discapacidad cognitiva. “Me ha ayudado
bastante, me ha cambiado mucho, era desordenado y gra-
cias al deporte he podido salir adelante”, dice.
En el ultimo abierto de natacion paralimpica se colgd ocho
medallas de oro, destacandose por su gran talento y entre-
ga. Sus buenos resultados le han permitido ser parte del
programa Deportista Apoyado de la Gobernacién de Risa-
ralda.

“La verdad hemos venido tra-
bajando duro para conseguir los
mejores resultados’, expresa.

el ) Bicco

AHARILES
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Boxeadora olimpica Jenny Marcela Arias Castafieda

Ya un poco mas calmada vy sin el ‘agite’ media-
tico que le dejo su participacion en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2021, en nuestra seccion
‘Un café con...” dialogamos con la boxeado-

ra olimpica Jenny Marcela Arias Castanieda,
ganadora del primer diploma olimpico en la
historia de nuestro departamento. La risaral-

dense nos conto detalles sobre su vida.
GQueé le dejd su
participacion en
los Juegos 0Olim-
picos?
“La verdad al comienzo si es-
taba un poco triste porque no
iba por un diploma, sino por
una medalla, pero el signifi-
cado de esto cuando llegué al
departamento y vi tanto amor

que me tenian, la forma como
me recibié el Gobernador, el

horas diarias dedica Jen-
ny Marcela Arias a practi-
car boxeo.

mi sobrina, Valentina Gra-
nada Arias, que la veo como
mi segunda hija; ambos se
inclinaron por la gimnasia
artistica”.

pio lo hice por hobby, pero
luego me enamor¢ bastante
del deporte”

¢Queé ha sido lo

alcalde de mi pueblo, senti O I B | mas dificil de lle-
que soy una bendecida por cL.omo egq a gar a una olim-
Dios”, boxeo femenino? piacla?

“La llegada era por bajar de

. “Alejarme de mi familia, y de
peso y alejarme de la calle.

SComo esta mi hijo. Este proceso ha sido

“Senti el amor,
DE TODOS

Pra
nes, primero era un cupo por
representar al departamento
en campeonatos nacionales,
luego una lucha por llegar a la
Seleccién y mantenerme”.

GQueé fue lo que
mas le impactoé
en los Olimpicos?

“Sentir como todo un pais

lo apoya a uno, a pesar de
que fue sin publico lo senti
demasiado por las redes, las
llamadas, los mismos compa-
fieros. Senti el amor de todos.
También estar rodeada de los
mejores atletas del mundo es

. /
una emocion grande saber
que se logro el sueno”

GAhora queé
meta tiene?

“Mejorar los resultados de
todo el ciclo olimpico”
GQué mensaje le
quiere dejar a
los jovenes?
“El mensaje es que para llegar
aunos Juegos Olimpicos no
es facil, no es regalado, no va
cualquiera, pero si se puede
desde que exista compromiso,
luchen por sus suefios y nunca
los abandonen”

compuesta su

Mi primer entrenador fue Jud
Franklin Granada. Al princi-

complicado, duro, porque en
el deporte uno sube escalo-

familia®

“Yo naci en Venecia, Valle,
pero a los 40 dias me tras-
ladaron para Santa Ana en
Guatica. Somos 11 herma-
nos: tres mujeres y el resto
son hombres. La unica que
me incliné por el deporte
competitivo fui yo. Tengo - "
un hijo,

Juan

SOCIAL&CO COWORKING
TIENE COMO PROPOSITO

SUPERAR SIEMPRE TUS EXPECTATIVAS

SocialfXe’®

COWORKING

AQUl, EN

#AquiT wdosSomosSoch s

NOS APOYAMOS © .
SOMOS PROACTIVOS

COMPARTIMOS

I

. W

Social &Co

COWORKING

LOS TRIUNFOS

CONVERTIMOS LOS
PROBLEMAS EN RETOS

NOS RESPETAMOS
SOMOS UN Equipg

www.socialco.com.co

Centro Comercial Pereira Plaza, Local 232A @(6)3200671 Celular: 301 771 92 27



